ESKAINTZAK

i Teknika eta material ezberdinekin,
altzariak, koadroak eta objetuak
apaintzea eta margotzea. Altzariak
berrituz edota zaharkitu itxura ema-
nez. Oihala, kristala eta metalezko
gauzak ere apaintzen dira. Bakoitza
bere erritmoan eta gustoan.

ESKU-
LANAK

Tranpolin baten gainean musikaren

erritmoa jarraituz saltoak eta ariketa
# “%  ezberdinak eginez burutzen den zu-
*_ = zendutako jarduera. Oreka landu,

~* .+« egoera fisikoa hobetu eta arnas,

“ -8 % Kardiobaskular eta nerbio sistemen

funtzionamendua ere lantzen da.

JUMPFIT

Arnasketan, giharren luzapenean
eta sakoneko gihardura lantzeko to-
nifikazio eta luzaketa ariketak. Bar-
ne giharrak indartzea, jarrera egoki-
tasuna eta gorputzeko oreka man-
tentzea ditu helburu. Bizkarraldeko
minak ekidin eta sendatzea ere.

Gainkargen eta autokargen bitartez
egiten den entrenamendua; artikula-

TOTAL & zio bakarreko edo anitzeko ariketak.
TRAINING/ Ariketa ugari eta erakargarriak. Hel-
CROSFIT buruak: indarraren entrenamendua-

ren onurak, giharren indar, erresis-
tentziak eta tonua handitzea...

GOIZUETAKO

2017-2018

GOIZUETAKO
UDALA



IKASTAROA | EGUNA |ORDUA | PREZIOA | SAIOAK | LEKUA
Eskulanak Ostirala :}888' 213,75€* 28 ﬁig;kuaren
omett | aSce:. | 1835 LARIE,| o0 |k
Plates | S9csz. | 1100 | 21050€7| 85 |iokaia
Plates | a5z, | 1630 | 2195067 55 | iofaia
Srouti "% | 85icaz. | 2636 | 21050€"| 55 |zehazeke

* Gutxieneko 8 pertsonen izen ematearekin. lkasle gehiagorekin, merkeago.

OHARRAK

- Izena emateko 16 urte eduki behar dira.

- Epez kanpo ez da onartuko izen ematerik.
- lkastaroak urritik maiatzera izango dira.

- Gutxienez 8 pertsonek eman behar dute izena taldea ateratzeko.
- lkastaro guztiek plaza kopuru mugatua dute; 12 pertsona.
Gehiagok izena emango balute, beste talde bat aterako litzateke
(ordutegia zehazteke), betiere beste 8 pertsona egon ezkero.
Plazak izen emate ordena errespetatuz esleituko dira.
- Telefonoz abisatuko da onartua zauden edo ez.

- Ordainketa 2 zatitan egingo da: urria eta urtarrila.

- Izena ematerakoan N.A.N. fotokopia aurkeztu beharko da.

IZENA EMATEKO BETE BEHEKO DATUAK ETA IRAILAREN 22A,
OSTIRALA, BAINO LEHEN UDALETXEAN ENTREGATU.
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ESKATZAILEAREN DATUAK ?gjofge})
- | | P S Jotal training/
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